
 
 

 

 

 

 



Пояснительная записка 

    Учебный  план  муниципального  бюджетного  дошкольного  образовательного  учреждения   

«Детский сад комбинированного вида №  33 «Незабудка» г. Альметьевска» составлен в   

соответствие с реализуемой в ДОУ основной образовательной программой.  

       В МБДОУ №33 «Незабудка» функционирует 10 групп:  

-группы раннего возраста (с 1 до 3 лет)-2;   

- II младшая группа (с 3 до 4 лет) – 1;  

- средняя группа (с 4 до 5 лет) – 2;  

- старшая группа (с 5 до 6 лет) – 1; 

- II младшая коррекционная группа (с 3 до 4 лет) – 1;  

- старшая коррекционная группа (с 5 до 6 лет) – 1; 

- подготовительная группа (с 6 до 7 лет) – 1; 

- подготовительная коррекционная группа (с 6 до 7 лет) –1. 

       Учебный план ДОУ разработан в соответствии с нормативно-правовыми документами:  

- Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ;  

- Санитарно-эпидемиологическими  правилами  и  нормами  СанПиН  Постановление Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 2 "Об утверждении санитарных 

правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания" 

(вместе с "СанПиН 1.2.3685-21. Санитарные правила и нормы...»);  
-  Приказом Министерства образования Российской Федерации от 30.08.2013 г.№ 1014 «Порядок 

организации и осуществления образовательной деятельности по образовательным программам 

дошкольного образования»;  

- Законом РТ от 22 июля 2013 г. №68-ЗРТ «Об образовании»;  

-   Федеральный     государственный      образовательный      стандарт   дошкольного      

образования  (Утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17 октября  2013 г. N 1155);  

- Законом РТ №16 от 03.03.2012 «О государственных языках Республики Татарстан и других 

языках в Республике Татарстан»; 

-Уставом МБДОУ Д/с №33 «Незабудка». 

          Коллектив дошкольного образовательного учреждения реализует основную 

образовательную программу ДОУ, разработанную в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом  на основе инновационной программы 

дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, 

Э.М. Дорофеевой, адаптированной образовательной программы для детей с амблиопией и 

косоглазием; адаптированной образовательной программы для слабовидящих детей. 

        Детский сад работает в условиях пятидневной учебной недели, 12 часового рабочего дня по 

базисному плану на основе, реализуемых программ в дошкольном образовательном учреждении. 

Учебный план регулирует деятельность педагогического коллектива, дошкольного образования, 

дополнительных образовательных услуг, а также определяет объем учебной нагрузки для каждой 

возрастной группы. 

           Учебный план МБДОУ Д/с №33 «Незабудка»   является нормативным актом, 

устанавливающим перечень образовательных областей и объём учебного времени, отводимого на 

проведение организованной  образовательной деятельности.  

Реализация учебного плана предполагает:  

 обязательный учет принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными 

возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных 

областей;  

 соблюдение объема образовательной нагрузки на изучение каждой образовательной области, 

которое определено в инвариантной части учебного плана.  



Объем учебной нагрузки в течение недели определен в соответствии с санитарно-

эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации режима работы 

дошкольных образовательных учреждений (СанПиН  1.2.3685-21 от 28 января 2021 г. №2).  

В учебный план включены пять образовательных областей  

 социально-коммуникативное развитие;  

 познавательное развитие;  

 речевое развитие;  

 художественно-эстетическое развитие;  

 физическое развитие.  

       В структуре учебного плана во всех группах выделена только инвариантная (обязательная) 

часть, которая обеспечивает выполнение основной общеобразовательной программы дошкольного 

образования.  

Группа раннего возраста  

Группы раннего возраста (с 1 до 3 лет).  

       Учебный  план  предполагает  объем  учебной  нагрузки  в  количестве  10  ОД  в  неделю,   

максимально     допустимый     объем   недельной    образовательной   нагрузки,     что  

соответствует  санитарно-эпидемиологическим требованиям  к устройству,  содержанию  и 

организации режима  работы дошкольных образовательных учреждений (СанПиН 1.2.3685-21 от 

28 января 2021 г. №2).  

       В  соответствии  с  действующими  СанПиН  для  детей  раннего  возраста  от  1  до  3  лет   

длительность   непрерывной   образовательной   деятельности   не   должна   превышать   10   мин.   

Допускается  осуществлять  образовательную  деятельность  в первую  и  во  вторую  половину  

дня  (по   8-10   минут).   Образовательную   деятельность,   требующую   повышенной   

познавательной  активности  и  умственного  напряжения  детей,  следует  организовывать  в  

первую  половину  дня.  Допускается   осуществлять   образовательную   деятельность   на   

игровой   площадке   во   время  прогулки.    Общая образовательная нагрузка составляет 1 час 40 

минут в неделю.  

II младшая группа (с 3 до 4 лет).  

       Учебный  план  предполагает  объем  учебной  нагрузки  в  количестве  10  ОД  в  неделю,   

максимально     допустимый     объем   недельной    образовательной   нагрузки,     что  

соответствует  санитарно-эпидемиологическим требованиям  к устройству,  содержанию  и 

организации режима  работы дошкольных образовательных учреждений (СанПиН 1.2.3685-21 от 

28 января 2021 г. №2).    Продолжительность непрерывной образовательной деятельности для 

детей от 3 до 4 лет – не   более   15   минут,   максимально   допустимый   объем   образовательной   

нагрузки   в   первой  половине дня во второй младшей группе не должен превышать 30 минут. В  

середине времени,  отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят 

физкультурные минутки.  Перерывы между периодами непрерывной образовательной 

деятельности –  не менее 10 минут. Образовательную      деятельность,    требующую      

повышенной      познавательной      активности    и  умственного напряжения детей, следует 

организовывать в первую половину дня.  

    Общая образовательная нагрузка составляет 2 часа 30 минут в неделю.  

Средняя группа (с 4 до 5 лет).  

       Учебный  план  предполагает  объем  учебной  нагрузки  в  количестве  10  ОД  в  неделю,   

максимально     допустимый     объем   недельной    образовательной   нагрузки,     что  

соответствует  санитарно-эпидемиологическим требованиям  к устройству,  содержанию  и 

организации режима  работы дошкольных образовательных учреждений (СанПиН 1.2.3685-21 от 

28 января 2021 г. №2). Продолжительность непрерывной образовательной деятельности для 

детей от 4 до 5 лет – не   более   20   минут,   максимально   допустимый   объем   образовательной   

нагрузки   в   первой  половине   дня   в   средней   группе   не   должен   превышать   40   минут.   



В   середине   времени,  отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят 

физкультурные минутки.   

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности  –  не менее 10 минут.   

Образовательную      деятельность,    требующую      повышенной       познавательной     

активности    и  умственного напряжения детей, следует организовывать в первую половину дня.  

       Общая образовательная нагрузка составляет 3 часа 20 минут в неделю. 

 Старшая группа (с 5 до 6 лет).  

       Учебный  план  предполагает  объем  учебной        нагрузки  в  количестве  13  ОД  в  неделю,  

максимально     допустимый     объем    недельной    образовательной     нагрузки,   включая    ОД    

по  дополнительному образованию  в старшей группе (дети шестого года жизни)  составляет  15, 

что  соответствует  санитарно-эпидемиологическим  требованиям            к  устройству,    

содержанию    и организации режима работы дошкольных образовательных учреждений (СанПиН 

1.2.3685-21 от 28 января 2021 г. №2).  

       Продолжительность  непрерывной  непосредственно  образовательной  деятельности  для   

детей  от  5  до  6  лет  – не  более  25  минут,  максимально  допустимый  объем  образовательной   

нагрузки в первой половине дня в старшей группе – 50 минут. Образовательная деятельность с   

детьми старшей группы может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее   

продолжительность должна составлять не более 25 минут в день. Образовательную деятельность,   

требующую повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, следует   

организовывать     в  первую    половину    дня.   В  середине    непосредственно     образовательной   

деятельности  статического  характера  проводятся  физкультурные  минутки.  Перерыв  между   

периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 минут.  

       Содержательная     часть   включает   в   себя   2   занятия   по   дополнительному   

образованию  (продолжительность –  50  минут  в  неделю).  Это  позволяет  более  полно  

реализовать  социальный  заказ родителей на образовательные услуги.  

       Общая образовательная нагрузка составляет 6 часов 30 минут в неделю.  

  Подготовительная группа (с 6 до 7 лет).  

       Учебный  план  предполагает  объем  учебной  нагрузки  в  количестве  14  ОД  в  неделю,   

максимально     допустимый     объем    недельной    образовательной     нагрузки,   включая    ОД   

по  дополнительному  образованию  в  подготовительной  (дети  седьмого  года  жизни)  

составляет  17 ОД,   что   не   противоречит     санитарно-эпидемиологическим        требованиям       

к  устройству,   содержанию  и организации режима работы дошкольных образовательных 

учреждений (СанПиН 1.2.3685-21 от 28 января 2021 г. №2).  

       Продолжительность  непрерывной  непосредственно  образовательной  деятельности  для   

детей  от  6  до  7  лет  – не  более  30  минут,  максимально  допустимый  объем  образовательной   

нагрузки в первой половине дня в подготовительной к школе группе –  1,5 часа. Образовательная   

деятельность  с  детьми  подготовительной  к  школе  группы  может  осуществляться  во  второй   

половине дня после дневного сна. Ее продолжительность должна составлять не более 30 минут в   

день.  Образовательную  деятельность,  требующую  повышенной  познавательной  активности  и   

умственного  напряжения  детей,  следует  организовывать  в  первую  половину  дня.  В  середине   

непосредственно       образовательной      деятельности      статического     характера     проводятся   

физкультурные минутки.   

       Содержательная   часть   включает   в   себя   2  занятия   по   дополнительному   образованию   

(продолжительность –  60  минут  в  неделю).  Это  позволяет  более  полно  реализовать  

социальный  заказ родителей на образовательные услуги.  

       Общая образовательная нагрузка составляет 7 часов  в неделю.   

       Учебный год состоит из 36 недель с учетом каникулярного режима деятельности учреждения. 

В середине учебного  года (в январе с 01.01 по 08.01) для воспитанников дошкольных групп 

организуются рождественские каникулы, во время которых ДОУ не работает, дети отдыхают с 

родителями.  



В летний период (с 01.06 по 31.08) учебная организованная образовательная деятельность не 

проводятся. Проводятся физкультурные и музыкальные занятия, спортивные и подвижные игры, 

спортивные праздники, экскурсии и другие, а также увеличивается продолжительность прогулок. 

 

                   Распределение времени, отведенного на реализацию непосредственно   

        образовательной деятельности педагогов с детьми 1-7 лет в течение недели в группах  

 

Планирование воспитательно-образовательной деятельности при работе по пятидневной 

неделе с детьми первой группы раннего возраста от 1,5 до 2 лет  

Игры-занятия 

Базовый вид деятельности Периодичность 

Физическая культура в помещении 

(развитие движений) 

2 раза в неделю 

Познавательное развитие: ознакомление с 

окружающим миром 

1 раз в неделю 

Познавательное развитие 

(конструктивномодельная деятельность) 

игры-занятия со строительным, 

дидактическим материалом  

3 раз в неделю  

Развитие речи, художественная 

литература  

2 раза в неделю 

Художественно-эстетическое развитие 

(Музыка) 

 

2 раза в неделю 

Взаимодействие взрослого с детьми в ходе режимных моментов 

Чтение художественной литературы ежедневно 

Игровая деятельность\ подвижные игры ежедневно 

Татарский/родной язык 3 раза в неделю 

Художественно-эстетическое развитие 

(Рисование) 

1 раз в неделю 

Художественно-эстетическое развитие 

(лепка) 

1 раз в две недели 

Прогулки ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Игры ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в 

центрах (уголках) активности 

ежедневно 

Оздоровительная работа 

Утренняя гимнастика ежедневно 

Профилактические физкультурно-

оздоровительные процедуры 

ежедневно  

 

 

Планирование воспитательно-образовательной деятельности при работе по 

пятидневной неделе с детьми первой группы раннего возраста от 2 до 7 лет 

 

  Инвариантная             

(обязательная)    

часть              

Первая 

младшая          

группа 

Вторая 

младш

ая 

группа 

Средняя 

группа   

Старшая            

группа                                          

Старшая            

коррекци

онная  

группа                                          

Подготови

тельная  к 

школе  

группа 

  

Подготови

тельная  

коррекцио

нная к 

школе  

группа 

 



 Количество видов организованной образовательной деятельности 

Социально-                   

коммуникативное   

развитие  

Программа предполагает организацию данной деятельности за рамками 

организованной  образовательной деятельности,  реализуется в ходе 

совместной, самостоятельной деятельности и в ходе режимных моментов. 

Речевое развитие              

Развитие речи. 

Чтение 

художественной 

литературы             

 

1 2 1 1 1 2 

 

1 

Татарский 

язык/родной язык 

- - - 1 1 2 2 

Чтение  

художественной  

литературы 

Программа предполагает организацию данной деятельности за рамками 

организованной  образовательной деятельности, реализуется в ходе 

совместной, самостоятельной деятельности и в ходе режимных моментов. 

Познавательное              

развитие 

       

Формирование                 

целостной картины   

мира 

 

1 1 0,5 1 1 1 1 

Формирование                 

элементарных   

математических   

представлений  

- 1 1 1 1 2 2 

Развитие 

познавательно- 

исследовательской 

деятельности, 

конструирование 

- - 0,5 Програ

мма 

предпол

агает 

организ

ацию 

данной 

деятель

ности 

за 

рамкам

и 

организ

ованной  

образов

ательно

й 

деятель

ности, 

реализу

ется в 

ходе 

совмест

ной, 

самосто

ятельно

й 

деятель

ности и 

в ходе 

режимн

ых 

Програм

ма 

предпола

гает 

организа

цию 

данной 

деятельн

ости за 

рамками 

организо

ванной  

образова

тельной 

деятельн

ости, 

реализуе

тся в 

ходе 

совместн

ой, 

самостоя

тельной 

деятельн

ости и в 

ходе 

режимны

х 

моментов

. 

Программа 

предполага

ет 

организаци

ю данной 

деятельнос

ти за 

рамками 

организова

нной  

образовате

льной 

деятельнос

ти, 

реализуетс

я в ходе 

совместно

й, 

самостояте

льной 

деятельнос

ти и в ходе 

режимных 

моментов. 

Программа 

предполага

ет 

организаци

ю данной 

деятельнос

ти за 

рамками 

организова

нной  

образовате

льной 

деятельнос

ти, 

реализуетс

я в ходе 

совместно

й, 

самостояте

льной 

деятельнос

ти и в ходе 

режимных 

моментов. 



момент

ов. 

Физическое  

развитие 

в помещении  

3 3 3 2 2 2 2 

Физическое  

развитие 

на прогулке 

- - - 1 - 1 - 

Художественно-               

эстетическое  

развитие  

 

Музыка     2 2 2 2 2 2 2 

Рисование             1 1 1 2 2 2 2 

Лепка            1 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Аппликация    - 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

ВСЕГО 10 10 10 13 12 14 14 

Вариативная   

часть  

 

Этнокультурная 

региональная 

составляющая, 

Обучение 

татарскому 

(родному) языку 

Программа 

предполагает 

организацию 

данной 

деятельности за 

рамками 

организованной  

образовательной 

деятельности, 

реализуется в 

ходе 

совместной, 

самостоятельной 

деятельности и в 

ходе режимных 

моментов (для 

детей татар) 

Програ

мма 

предпол

агает 

организ

ацию 

данной 

деятель

ности 

за 

рамкам

и 

организ

ованной  

образов

ательно

й 

деятель

ности, 

реализу

ется в 

ходе 

совмест

ной, 

самосто

ятельно

й 

деятель

ности и 

в ходе 

режимн

ых 

момент

ов 3 

раза в 

неделю 

Програ

мма 

предпол

агает 

организ

ацию 

данной 

деятель

ности 

за 

рамкам

и 

организ

ованной  

образов

ательно

й 

деятель

ности, 

реализу

ется в 

ходе 

совмест

ной, 

самосто

ятельно

й 

деятель

ности и 

в ходе 

режимн

ых 

момент

ов 2 

раза в 

неделю 

Програм

ма 

предпола

гает 

организа

цию 

данной 

деятельн

ости за 

рамками 

организо

ванной  

образова

тельной 

деятельн

ости, 

реализуе

тся в 

ходе 

совместн

ой, 

самостоя

тельной 

деятельн

ости и в 

ходе 

режимны

х 

моментов 

2 раза в 

неделю 

Программа 

предполага

ет 

организаци

ю данной 

деятельнос

ти за 

рамками 

организова

нной  

образовате

льной 

деятельнос

ти, 

реализуетс

я в ходе 

совместно

й, 

самостояте

льной 

деятельнос

ти и в ходе 

режимных 

моментов 

1 раз в 

неделю 

Программа 

предполага

ет 

организаци

ю данной 

деятельнос

ти за 

рамками 

организова

нной  

образовате

льной 

деятельнос

ти, 

реализуетс

я в ходе 

совместно

й, 

самостояте

льной 

деятельнос

ти и в ходе 

режимных 

моментов 

1 раз в 

неделю 

В 

коррекционных 

группах с 

 



нарушением 

зрения 

Ориентировка в 

пространстве 

- - - - 1 - 1 

Зрительное 

восприятие 

- - - - 2 - 2 

Социально-

бытовая 

ориентировка 

- - - - 1 - 1 

ВСЕГО: 10 10 10 13 15 14 18 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


